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¿Quién eres tú, María? 
 

       Una mujer de Israel y una madre  

 

I- Introducción: 

 

Nadie puede discutir hoy la importancia de la maternidad de María, ni la grandeza de su 

"sí" en la Anunciación, ni la dignidad de su actitud al pie de la cruz, porque todos estos 

acontecimientos citados sobre María los encontramos escritos en el Nuevo Testamento. 

Los evangelistas y su comunidad cristiana nos informan de ellos. 

Para algunos cristianos en este contexto del tercer milenio, María no siempre es una mujer 

fácil de entender... Entre la joven judía de Nazaret que espera un Mesías, la impresionante 

Madre de Dios, la Virgen y a veces esta "diosa María" que algunos, por su práctica, 

tomarían como la 4ª persona de una herética Trinidad, María sigue siendo a veces una 

figura enigmática. Hablar de María hoy en día supone un desafío para ciertos teólogos, 

catequistas, pastores y muchos cristianos comprometidos. No saben qué lugar se le da, ni 

qué papel darle en sus vidas como cristianos. Y aun así podemos ver con nuevos ojos que 

el panorama de la mariología y el culto mariano está cambiando. 

No olvidemos que tras la renovación del Vaticano II, era normal que la teología mirara en 

primer lugar a lo Esencial, es decir: Cristo, la Iglesia, la Misión de la Iglesia en el mundo, 

el Compromiso con los pobres. Pero también notamos que María tiene su lugar dentro 

de estas diferentes realidades. 

 

Los documentos recientes sobre María, elaborados por la Comisión Internacional 

Anglicana-Católica: "María, Gracia y Esperanza en Cristo" o en el diálogo ecuménico 

entre las Iglesias (protestante, anglicana y ortodoxa) "María en el plan de Dios" nos 

muestran la importancia del lugar de María en la búsqueda de la plena comunión 

entre las Iglesias. 

Juntos afirman que están de acuerdo en muchos puntos de fe, y los cito: "De acuerdo en 

que sólo puede haber un mediador entre Dios y el hombre y que rechazamos cualquier 

interpretación del papel de María que oscurezca esta afirmación. 

De acuerdo en reconocer que la comprensión cristiana de María está inseparablemente 

ligada a las doctrinas sobre Cristo y sobre la Iglesia. 

De acuerdo en reconocer la gracia y la vocación única de María, Madre del Dios 

Encarnado. De acuerdo en reconocer en María un modelo de santidad, obediencia y fe 

para todos los cristianos. Aceptamos que también es posible verla como una figura 

profética de la Iglesia de Dios antes y después de la Encarnación.” 

 

Esta búsqueda común a las Iglesias nos muestra el lugar de María en la Historia de la 

Salvación realizada por Cristo.  

El objeto de la fe cristiana no es María, sino ¡Jesús, el Cristo! Y para Montfort, María es 

sólo el camino privilegiado que lleva a Jesucristo, la Sabiduría Eterna y Encarnada. 

 

Una de las claves de la mariología, una puerta que da acceso al misterio de María y permite 

comprender su papel en la vida de la Iglesia, sería la frase de Isabel cuando, llena del 

Espíritu Santo, gritó: "Bienaventurada la que creyó que las palabras del Señor se 

cumplirían". "(Lucas 1:45). 

Aquí hay una estrecha relación entre María y la Palabra que actúa. 

 

II- María está vinculada a los dos Testamentos.  
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Ella es la Hija del Pueblo de Dios (Israel) y la Madre de Cristo y de la Iglesia. 

El primer testimonio sobre María nos llega de San Pablo en su Epístola a los Gálatas 4:4. 

Es sólo un inciso frágil y tenue. Escribe: "nacido de una mujer". Esta epístola fue escrita 

varias décadas antes de los Evangelios. 

Sobre la madre de Jesús, este discípulo no dice nada más. Es una señal, destaca un teólogo 

Joseph Stricher, "de que los primeros cristianos no se hacían ninguna pregunta en 

particular sobre María.» 

Es con "los evangelistas de la infancia", Mateo y especialmente Lucas, que aprendemos 

más sobre María: María de la Historia, hija de Nazaret, y mujer espiritual que está atenta 

a la Ley del Señor su Dios. 

Os invito a abordar desde el Nuevo Testamento este descubrimiento progresivo de María 

por parte de las primeras comunidades cristianas. 

El Evangelio nombra a María 19 veces. Pero más que el número, es la forma en que se la 

nombra la que nos guía para comprender su lugar particular, en el misterio de nuestra fe y 

de la fe de la Iglesia: Mujer (Jn)- Madre - Virgen - Joven de Galilea... 

 

Leyendo todo el Nuevo Testamento podemos identificar 4 características: 

- Para los primeros cristianos todo está centrado en Cristo. 

- La enseñanza del N.T. sobre María se pone bajo el signo de la discreción 

y la sobriedad. Lo que se dice es esencial para la fe de las comunidades 

cristianas. 

- El descubrimiento del papel y el lugar de María en la Historia de la 

Salvación se produjo progresivamente en las primeras generaciones 

cristianas, es decir, con el tiempo. María fue conocida muy pronto como la 

madre de Jesús, pero sólo al final del Nuevo Testamento, junto con Juan, 

que aparecerá como la madre del discípulo amado representando a todos 

los creyentes. 

- Finalmente, las primeras comunidades, al descubrir a María, descubren y 

cuentan su propio misterio. 

Sabéis que los textos del Nuevo Testamento llevan la marca de la 

comunidad en la que fueron escritos: El mensaje de Jesús fue interpretado, 

vivido y re-actualizado, para María fue la misma dinámica. 

Hablar bien de María no es necesariamente hablar de ella a menudo y en 

profundidad, es necesario atenerse a la verdad de los Evangelios. Es más 

sólido y más exigente. 

III-      Veamos ahora los textos en orden cronológico 

1- La primera predicación misionera hacia del año 35 d.C. 
 

Discursos misioneros 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

Hechos: 

- Dirección de Pedro: 2, 14-36 

   3, 12-26 

4, 9-12 

10, 34-43 

- Discurso de Esteban: 7, 2-53 

- El discurso de Pablo: 13, 16-46 

20, 17-35 

22, 1-21 

26,1-23 

 

 

María 

No hay referencia a 

María, ni a la infancia 

de Jesús. 

Observaciones 

Los primeros sermones han 

como objeto central: la predicación 

De Jesús, su muerte y su Resurrección... 
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2- Pablo escribe su carta a los Gálatas alrededor del año 50 (es decir, 20 años después de la muerte 

de Jesús). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      3- Evangelio de Marcos (escrito alrededor del año 65 d.C.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

4- Evangelio de Mateo (escrito alrededor del año 70 d.C.) 

 

Mateo es el primero de los evangelistas en relatar episodios de la infancia de Jesús. Pero su evangelio tiene un 

propósito teológico. Elabora un retrato de Cristo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gálatas 4:4: 

«Pero, cuando llegó 

El cumplimiento del tiempo 

Dios envió a su Hijo, nacido 

de una mujer y sometido a la 

ley 

María 

¡tres palabras solamente! 

"nacido de una mujer" 

El nombre de María no se 

menciona y nada se dice 

de la concepción virginal de 

Jesús. Pero ella es la mujer 

garante de la Encarnación, de 

la humanidad de Cristo.  

Pablo 

No insiste en el 

nacimiento particular de Jesús, sino, 

en el hecho de que ha sido totalmente 

un hombre, nacido de una mujer... y 

está sujeta a la ley. Es decir que para 

Pablo, Jesús compartió la esclavitud 

de la humanidad. Hasta la cruz.  

Es de un pueblo, el pueblo judío. 

¡Pablo insiste en que Cristo vino al 

mundo como cualquier otro hombre! 

 

 

 

 

 

 

 

Marcos 6:3: «¿No es éste  

el carpintero, el hijo de María?» 

 

Marcos 3:31-35: "Sobre el 

verdadero parentesco de Jesús".  

A menudo estas palabras de Jesús 

son calificadas de duras. La 

escena tiene lugar en Cafarnaúm, 

donde Jesús se ha instaló. La 

familia de Jesús vino de Nazaret 

para llevárselo porque: "Ha 

perdido el sentido"... Para Jesús, 

su verdadera familia está formada 

por los que aceptan la Palabra de 

Dios y la cumplen. 

María 

Tampoco hay una alusión a la infancia 

de Jesús ni a la presencia de María  

en la cruz. Pero, notemos que María no 

está sola y  no hace ningún gesto 

personal. Pero la escena levanta el velo 

de un drama interior profundo que 

María debió vivir: Incredulidad o Fe. 

En la época de María, en que la mujer 

tenía que seguir a su familia... ella debía 

elegir entre seguir a su familia o seguir 

a Jesús, renunciando entonces a toda  

seguridad material y a los  

lazos sociales. Seguir a Jesús  

para María era hacer como Abraham,  

salir a un país nuevo y desconocido...  

sin todas las referencias religiosas.  

Mt 1:16 María es nombrada 

en la genealogía. 

 

Mt 1:18-25: Mt habla de la 

concepción virginal. 

 

Mt 2: "Con María su 

madre"... 

 

Mateo 12, 46-50: Se trata de 

Jesús y su "verdadera 

familia"... 

Los dos primeros capítulos están 

dedicados a los episodios de la 

infancia. María es nombrada en 

ellos, pero no dice nada, todo está 

dicho desde el punto de vista de 

José. Mt destaca el papel de 

María de dos maneras:  

María está presente como madre 

del niño y María es virgen. 

Para Mt María es la agraciada y 

José el Justo.  Estos son los 

discípulos de Jesús: perdonados y 

llamados a vivir según la justicia 

que Dios quiere. (Mt 5,20) 

 

Nacido a través de María, 

Jesús es el que está en el 

centro de todo, incluso para 

María. 

Mt no menciona la presencia 

de María en la cruz.  Para Mt, 

José y María prefiguran la 

comunidad de discípulos que 

Jesús creará a su alrededor. 

 A diferencia de Marcos, Mt 

muestra a los discípulos 

diciendo: "He aquí mi madre". 

(Mt 12, 49-50) 

El mensaje de Marcos es  

como el de Pablo, se sitúa  

en otra perspectiva:  

las raíces humanas de 

Jesús. 
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5- Evangelio de Lucas y los Hechos de los Apóstoles (escrito a mediados de los 70) 
Al igual que en Mateo, el Evangelio de Lucas se abre con dos capítulos dedicados a la infancia de Jesús. 

Lucas es en este Nuevo Testamento el que ofrece el testimonio más abundante sobre María. A Lucas le 

interesará la personalidad femenina de esta historia. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               6- Apocalipsis (escrito alrededor de 80-90) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 7- Evangelio de Juan (escrito a finales del siglo I: 90-100). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dos textos presentan a María 

casi al final de la historia de 

Juan. 

Una primera vez en las bodas 

de Canaán.  

Jn 2:1-12: "No tienen ya 

vino"...  

"Lo que os diga, hacedlo"  

"Mujer, ¿qué hay entre tú y 

yo?" 

 

Jn 19:25-27: Jesús le dijo a su 

madre: "¡He aquí tu hijo!" 

Luego le dijo al discípulo: "¡He 

aquí tu madre!" 

Juan es el único que subraya la 

presencia de María en el 

comienzo del ministerio público 

de Jesús en Canaán y al final del 

mismo en la Cruz. 

 

 

 

 

Por otro lado, no hay nada sobre 

la infancia, ni sobre el ministerio 

público de Jesús. 

Al leer este Evangelio, no debemos perder 

de vista la dimensión simbólica del 

lenguaje. Estos actos maravillosos designan 

a quien los realiza, señalan su identidad. 

Juan también nos muestra este vínculo tan 

fuerte entre Jesucristo y María. Lo que hay 

entre ellos es más que una simple relación 

madre-hijo, que está marcada por la 

interpretación bastante seca de Jesús. Hay 

una relación mucho más importante entre 

ellos que se encuentra en el orden de la fe y 

la revelación. 

"Haced lo que os diga...". 

 

En esta actitud de María se representa la 

apertura a la fe de un pueblo, el de Israel. 

Ella es la mujer, la hija de Israel. Por su fe, 

Jesús cumple la primera señal. 

Los dos primeros capítulos: 

Lc 1:26-38: La Anunciación. 

1, 39-56: Visitación y 

Magnificat 

2. 1-52: El nacimiento, la 

infancia y la juventud de Jesús. 

 

8. 19-21: "Mi madre y mis 

hermanos son los que 

escuchan la Palabra de Dios y 

la ponen en práctica". 

 

11, 27-28: "Bienaventurado el 

vientre que te dio a luz".  

Pero Jesús respondió: 

"Bienaventurados los que 

escuchan la Palabra de Dios y 

la guardan". 

María tiene un papel principal. 

Tenemos la historia de su 

vocación (1:26-28), su respuesta, 

su camino en la fe y su oración. Es 

ella la que reflexiona sobre el 

significado de las palabras y los 

hechos que rodean el nacimiento 

de Jesús (2:19). Simeón se dirige 

a María (2:34-35). Ella es la que 

reprende a Jesús durante su 

escapada adolescente (2:48). 

María es vista aquí como la 

creyente, la primera en la fe. 

María es elevada por Jesús al 

rango de un ser libre que ya no 

obedece a las reglas de los 

hombres sino a la Palabra de Dios. 

 

Con este evangelio entramos en 

una época en la que María va a 

ocupar un gran espacio en la 

teología y la espiritualidad de los 

cristianos. 

Jesús se aprovecha de las 

circunstancias para situar a su 

Madre. 

 
Este descubrimiento de María 

siempre se hace en relación con 

Jesús y la Iglesia. 

Capítulo 12. 

En este texto (poco conocido 

para vosotros quizás porque es 

demasiado difícil) tenemos 3 

pasajes interesantes: 

 

"Una mujer vestida de sol". 

 

"un niño..." 

 

"Un dragón..." 

María 

La mayoría de los exégetas 

ven en esta Mujer que da a luz 

y huye al desierto: la Iglesia, 

la comunidad mesiánica. 

Pero la tradición también ha 

visto en segundo lugar: 

María, la Madre de Jesús. 

María no está presente en 

este texto como la madre de 

Jesús. Se la considera 

miembro de la nueva 

comunidad que da a luz al 

Mesías y María es una gran 

partícipe de este nacimiento. 

Es una mujer que cree y da 

testimonio, como todo 

cristiano, de Aquel que 

vence a los poderes de la 

muerte. 
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El lugar de María permanece siempre unido a Jesús su hijo y siempre en función y a favor de la fe de las 

primeras comunidades cristianas. 

 

IV- Conclusiones 

 

El objeto central de la fe es Jesucristo. 
 

Como hemos visto a través de los textos propuestos, María no aparece en ellos hasta alrededor del año 70. 

Con San Pablo podemos decir: 

  "He venido a proclamar el misterio de Dios porque he decidido no conocer nada entre vosotros 

excepto a Jesucristo y a Jesucristo crucificado"...1 Cor 2,2 

 

Entonces, ¿nuestras formas de hablar, vivir, orar, acoger y acompañar en Lourdes dan testimonio de esta 

primacía de Cristo? 

Cada vez que hablamos de María en el Nuevo Testamento, debemos buscar primero lo que se dice de 

Cristo y luego de la Iglesia. María aparecerá entonces en su verdadera perspectiva. 

 

Como ejemplo, tomemos algunos textos juntos 

 

1)- Lucas 1:26-28: La Anunciación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Une partie de l’exposé est tirée du livre de Jean-Pierre Prévost  « La Mère de Jésus ».   Cerf Novalis) 

 

Ahora, o mejor dicho en casa, os invito a releer dos textos: Juan 2, 1-12 ► Canaán 

                      Juan 19, 25-27 ► La Cruz 

 

Después hacéis las mismas tablas:  

 

   Lo que me dice este texto: 

 

Del Misterio de Jesús    Del Misterio de la Iglesia   Del Misterio de María... 

 

Buen trabajo. 

        Sr. Chantal Rabier 

        Hija de la Sabiduría 

 

(Parte de la presentación está tomada del libro de Jean-Pierre Prévost "La Mère de Jésus”.  Cerf Novalis) 

 

Lo que dice sobre el Misterio 

de Jesús. 
 

Jesús será el Mesías real, del 

linaje de David V. 32-33 
 

Será grande y santo como Dios 

V; 32 y 35 
 

Se llamará Hijo del Altísimo e 

Hijo de Dios V. 32 y 35 
 

En él se cumple la promesa 

hecha a Abraham por Dios "de 

lo imposible" V; 37; Gn 18:14 

Lo que dice sobre el Misterio 

de la Iglesia 
 

"Alegraos" (V. 28) resuena 

como la llamada dirigida a la 

Hija de Sión en el pasado (So 

3:14; Zac 9:9): todo un pueblo 

está invitado a alegrarse por la 

venida de su Salvador; 

 

El que viene "reinará sobre la 

familia de Jacob".  V33: el 

futuro del pueblo de Dios está 

en juego. 

Lo que dice sobre el 

Misterio de María... 
 

María pertenece a una larga 

generación de los llamados: 

Dios está con ella y le otorga 

su favor V.28 y 30 
 

Recibe un nuevo nombre: su 

destino se cambiará V; 28 

Está investida del Espíritu y 

del Poder de Dios V.35: 
 

Ella cree en la Palabra y se 

pone a disposición para el 

servicio del Señor. V.38 


